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	2026年度
	夏の健康教室
	会場：安濃中央総合公園内体育館会議室
	バレトン
	7/6,13,8/3,17,9/7,28
	【時    間】　朝の部　10:00~11:00 　　　　　  夜の部　19:30~20:30
	【講　師】　中西 真保子
	【参加費】　3,000円（税込）【会   員】　2,400円（税込）
	リラクゼーションヨガ

	7/2,9,16,30,8/6,20,27,9/3,10,17
	【時    間】　10:00~11:00
	【定   員】　25名
	【講　師】　眞保 真衣　
	【参加費】　5,000円（税込）【会   員】　4,000円（税込）
	【定   員】　25名
	【定   員】　25名
	日程
	レッツ朝活

	7/7,21,8/4,18,9/1,15
	【時    間】　10:00~10:50
	【定   員】　25名
	【講　師】　松尾 幸枝
	【参加費】　4,000円（税込）【会   員】　3,200円（税込）

	7/10,17,24,31,8/7,21,28,9/4,11,18
	【時    間】　9:30~10:30
	【定   員】　25名
	【講　師】　眞保 真衣　
	筋膜ケア・簡単ストレッチ教室
	【参加費】　5,000円（税込）【会   員】　4,000円（税込）

	コアエクササイズ

	7/1,8,15,22,8/5,19,26,9/2,9,16
	【時    間】　9:30~10:30
	【定   員】　25名
	【講　師】　山本 理恵
	【参加費】　5,000円（税込）【会   員】4,000円（税込）
	受付開始と締め切りについて
	６月17日（水）9:00より受付開始
	お申し込み方法




