
夏季より「骨盤ストレッチヨガ」と「リラ

ックス脳セラピー」を開催しています。初

心者の方も安心して参加できる教室です。

姿勢改善や柔軟性向上、心身のリフレッシ

ュを目指し、楽しみながら健康づくりを始

めてみませんか。

バレーボールを始めてみたい方も、もっと上達した

い方も大歓迎！ヴィアティン三重の選手をはじめ、

日本代表チームマネージャーやコーチから直接指導

を受けられる貴重な教室を開催します。初心者から

経験者まで楽しみながら学べる内容となっています

ので、この機会にバレーボールの楽しさや魅力を体

感してみませんか。
　

※開催日時や申込方法などの詳細は、チラシをご確認ください。
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バレーボール教室開催！

三幸・三重県生涯スポーツ協会グループ

津市運動施設（安濃地域）指定管理者

８/29に「バレーボール教室」を開催！

夏休みわくわく短期教室開催

短期教室開催！

夏休みも終わりに近づく、8月後半は安濃中

央総合公園内体育館で「わくわく忍者ナイ

ン教室」と「はじめてのドッジボール教室」

を開催！運動が好きなお子さまはもちろ

ん、初心者も楽しめる内容です。夏休み最

後の思い出づくりにぜひご参加ください！

心も身体もリフレッシュ

健康教室のご案内
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